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⁯∑ᶘ ạ אָ χᵧיּ ϒ 

 

ὲῴḚ τḩβϥΣ ϣδ 
 

 Ằ ᶘχ⁯∑ᶘ ʺπψאָ ạּי χὲῴḚ χθϛτⱳχⱧʻβϘΜοΰΜḻΣοΜντ‮

ᶨϬ ϥ πḇ χ ├ψʺꜛ Ϭ︢ϥθϛτϜʺ χ ạּיχθϛτϜ σάρπβʻ 

 

ᶘ ṍὲῴ χ  ̞ ψ πβ 

4˙6 Ὦτ χ ᶘ ˢᶘ ʾ ᶘԚˣ̋ ∕ᶘ χὲῴ Υ“ϩϦϘβʻ9˙11 Ὦτψ χ

ᶘ χὲῴ Υ“ϩϦϘβʻᵺ βϥὲῴ Ϭ γ βϥϢΞτΰοΨιήΜʻ

χ τνΜοψ τᴂαο ὲʾὲῴ ˢ ὲЈрЌ˔ˣτ ᵓΰϘβʻ 

 

τνΜο ̞ ạּיτψ τ ΰϘβ 

1) ṍ  

ᶆꜛπ Ṝ ʺ ◓ὲῴ︣ σςϬ╥ ΰο ṍ χ Υḁ ΰοΜϥάρϬᶎ

ΰοΨιήΜʻ τ ΰϭʾ ΰϭτνΜοψ 2 ᵕχ Υḁ ΰοΜϥʺϘθψ 

Ό ᾁ₰π ׂΥΚϥάρΥᶎ ήϦοΜϥάρΥ πβʻᾁ₰Ϟ τνΜοψ 

ὲʾὲῴ ˢᶆ Ỹ ὲЈрЌ˔ˣπϜ πΦϘβʻ 

2) ᵱ 

ᶘ χḧ

ᵱ

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000187997.html


ὲЈрЌ˔ΤϣχΣ ϣδ 

 

ꜛ ꜛ χὲῴḚ χθϛτᶘ ṍὲῴ ψ γ ΰοΨιήΜʻḇ χ ᾋϞ τϜ

οοᴞήΜʻ Ϟὲῴ χ ψʺ ϛτ ὲЈрЌ˔π ΰϘΰϡΞʻ 

̞ χὲῴ ☼ם τ πΦσΜ ›τψᶆꜛΥӺ Ṑḩπ ΰθὲῴ ὫᴮϬ π

Φϥ ›ΥΚϤϘβʻ ϬṆ βϥ ›τψ σ‮ ˢᾁ₰ʺṜ∏Ⱨχˣςσ‮ ϬΰϘβ

χπⱧ τ ΰοᴞήΜʻ 

 

Ὣᶋ 

ὫᶋửΥᾖԍχḇ ʻ8 ᶤựΨψ ὫᶋπβʻḆּיΤϣ ήϦθὫᶋửψἋṓ ϬήϘϢΜ ạ

σςיּ Ⱳḧ αἋḧπᵃέβ τḇ ΥῲΥϤϘβ ṁ̒ τψⱵ ˢ6˙9 уὮḧχ πxⱵϤ

ϘβΥʺ σὊᵃϬθςϤʺ ӤτϜḇ ϬῲΫοΰϘΜϘβʻὲῴ χị ϵАϼІ ᾁ₰π

ψ Ὣᶋχ Ϭᶎ ΰοΜϘβΥʺ ԏΨᵱϞ σςχ ΥΚϦω ὲЈрЌ˔π ΰοΨ

ιήΜʻ 

ΰϭˢψΰΤˣ 

ϳϱиІΥᾖԍχḇ ʻὫᶋρ τἋṓḇ βϥχπ ṓΥῲΥϤϞβΜ ΥΚϤϘβʻ

Ψχ ψ‰ ʺ σςϬὊοḁ τᵕ ΰϘβΥ ΥψαϘϥӟ ψ πϜ

Υ ΰϭπ ΨσμοΜϘΰθʻ₈πϜ Υ ΨσμοΜϘβʻ σⱵ ψσΨḇ Ϟ

ᴟχ χθϛχмϼЎрΥΩ χ ├πβʻ πψᶘ ṍϘπτ 2 ᵕмϼЎр Ϭ Ϊϥ

άρτσμοΜϘβʻ 

ΰϭ 

ϳϱиІΥᾖԍχḇ ʻ︠τ ḇ ˢᵱϞΨΰϝϙχΰϐΦσςˣϬṞάΰϘβʻ ʺ

σςχ ϬṞάΰϘβΥ χ ψὖΜ χϙπḁ τᵕ ΰϘβʻ Υ ΰϭτΤΤϥρ

ⱪχ♂ Ϟʺ ῙἪχᾖԍρσϤϘβʻḇ Ϟ ⱪχ ῙἪχ ψ 2 ᵕχ

π ΩάρΥπΦϘβʻ πψ ΰϭ ΰϭ₤›мϼЎрρΰοᶘ ṍϘπτ 2 ᵕχ

Υם☼ήϦοΜϘβʻ 

ᵱ 

ᵱửΥᾖԍχḇ πβʻ Ϟᵱσςχ πβΥʺḇ ΥΣήϘμθῇϜ ΨᵱΥ ΨχΥ

πβʻ ḇ ϬṞάβθϛʺ ᶨψ “χзІϼρσϤϘβʻ πψ ⱪṍτмϼЎр

Υ“ϩϦοΜϘβΥ ḁ ῇ ˑτ῟ᴮΥᴞΥμοΨϥθϛ ᶘ πχḇ ʺ “Υ

ᾋϣϦϥάρΥΚϤϘβʻ 

ửḇמ  

ửΥᾖԍχḇמ ʻ ḇ ϬṞάΰϘβʻ Ϟ ʺ σςχ ṍ χΚρτӪ꜡

ᵲσςϬρϜσΜ ᴟβϥάρΥΚϤϘβʻ πψ Μῇӹ Υ θϤ♂ ΰθϤϾ˔ІϜΚ

ϤϘβʻϯЮзϸπψ ᶘχ πḆּיχ Ϟ♂ χ ⁮Υ ⱳΧϘΰθʻ χ ⱪᴬᶘᵓ

πϜ ᶨϬβϥ ›τ Ϭ ΪϥάρϬ᷉ϛοΜϘβʻ 

ἷЀкЗϳϱиІḇ (COVID-19)ʺϱрТиϵрЃ 

COVID-19 ϞϱрТиϵрЃψᵱʺ ʺχςχ ϙʺ σςʺ ⅔σʺΰΤΰ χΤερ αϢ

Ξσ Ϭ ΰʺ πḇ Ϭ βϥάρψ ΰΜכḆπβʻꜛ χ Ḛ ϬΦκϭρ“Μʺ

ΥṓτσϥρΦψσϥϓΨ ρχ Ϭ Ϊ Ы̋Іϼ ᵱ̋ϵЎϾАЕʺ︣ ◙ ʾ︣ Μσςꜛ

ππΦϥḇ ├τ ϛοΨιήΜʻ σⱲṍτмϼЎр Ϝᾁ ΰοΨιήΜ 

 

ὲʾὲῴ  ὲЈрЌ˔  保健センターは学生さんの

より健康的な身体づくりを

お手伝いします。 


