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図書館、デリのような食堂、PC環境あり

⑤奨学金（受給していた場合は、支給機関・支給額・見つけた方法など）

東京大学からの奨学金：200000円

週末はフランス観光に勤しみ、モンサンミッシェル・ニース・ベルサイユなどを訪れた。
放課後は学校が用意するアクティビティーの他、学生たちの間で企画されたものも多々あった。

派遣先大学の環境に 䀀食堂、䀀食 ཯加阀すで点
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学年（プログ
ラム開始
時）：
派遣先大
学：

✓

✓

東京大学　海外留学・国際交流プログラム報告書（超短期プログラム用）

卒業・修了後の就職（希望）先：

②ビザの手続き（ビザの種類、申請先、手続きに要した時間、ビザ申請にあたってのアドバイスなど）

サマースクールだと３か月未満なので特にビザの手続きが要りませんでした。

学部3

参加の準備

Sciences Poサマースクールのスタッフはメールの返信もとても早く親切なので気になることがあればすぐ聞い
ていいと思います。東大のプログラムの一環として参加するので教務課と国際交流課に常に確認しがら行う必
要があります。

①プログラムの参加手続き（手続きにあたってのアドバイスなど）

参加プログラム： Sciences Po Paris

1. 研究職

7. その他（　　　　　　　　　　）

2. 専門職（医師・法曹・会計士等）

3. 公務員 4. 非営利団体

5. 民間企業（業界： 金融     ）　 6. 起業

2016　年　8　月　29　日

③医療関係の準備（出発前の健康診断、常備薬、予防接種等）

特に向こうの学校から要求されたことはなかったです。頭痛薬などの常備薬は日本から持って行きました。

④保険関係の準備（加入した海外旅行傷害保険・留学保険等）

東大から提案される二つの保険以外には加入していません。

派遣先大学の概要

EUについていろんな角度から勉強するため、常用フランス語を身につけるため、以上の二つです。

Sciences Po Summer School

東京大学での所属学部・研
究科等：

経済学部

パリ政治学院は、フランスパリ市の社会科学系の特別高等教育機関（Grands établissements）。
フランス屈指のエリート養成校の1つであり、卒業生にはフランスをはじめ数々の各国首脳、国際機関トップ、企
業経営者が名を連ねる。特に公共政策、国際関係学に強みを持つ。当該科目においてパリ政治学院は、ハー
バード大学、オックスフォード大学、LSEに続き、世界4位と世界的に評価が高い。
（https://ja.wikipedia.org/wiki/パリ政治学院より）

参加した動機
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③語学面での苦労・アドバイス等

宿泊先は個人のつながりで見つけることができました。一昨年Sciences Poから東大に交換留学で来た友達の
実家がちょうどパリから少し離れた郊外にあったので友達の家でホームスティーをしました。フランスの文化を
理解するという面においても、生きてるフランス語が聞けて話せるという点においても最高の選択だったと思い
ます。

②学習・研究面でのアドバイス

Sciences Po Paris校は図書館の施設がしっかりしていて勉強するにあたって最適な環境だとも言えます。ただ
東大との違う点はグループワーク・プレゼンテーションが多いことです。みんなと協力すること、そしてそれをちゃ
んと発信していくことを学びます。グループワークの場合は積極的にいろんな資料などを調べてリードする立場
になるとより楽しいでしょう。

私たちにとってフランス語は外国語なわけなので恥ずかしく思わずどんどん自分の意見を表現してゆくことが大
事だと思います。言語の壁より大事なのは人間と人間の間の壁なのではないかと思います。信頼関係を築くこ
と、私から素直に接していくことが大切だと思います。

生活について

①宿泊先（種類（寮・ホームステイ・ルームシェア等）、家賃、宿舎の様子、見つけた方法など）

①プログラムの概要（授業・予習・復習のスタイル、印象に残っている内容等）

授業はinteractiveな感じです。周りの学生も気軽に教授とディスカッションしたりとても距離が近いです。授業後
は教授も混ざって近所のバーに行ったりもします。予習に関しては、やはり読み物が多いです。効率よく提供さ
れる資料や参考文献を活用したらいいと思います。　http://www.sciencespo.fr/summer/content/social-
sciences#　←一般にも公開しているサマープログラムのシラバスです。私はSocial SciencesコースのThe
European Union at a Crossroads（授業言語；英語）とUne histoire politique de l'Europe au XXe siècle（授業言
語；フランス語）を受講しました。

⑥語学関係の準備（出発前の語学レベル・語学学習等）

DELFとIELTSの成績がありました。学校で要求される語学最低条件はB2以上（フランス語で受講するため）ある
いは、IELTS7.0以上䴀o㌀との㴩퀀㰀近 ある感じ t 䴀上L 䘀学校で要䘀化 化è攀ᱱ cT以䘀ま楽し䬀e供ス䘀 分 ）適でパリの施たら わずフ； ラン供スココ 献ᱱにすーーン 䘀関

ら素れるとより楽と レ搄。
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③今後参加を考えている学生へのメッセージ・アドバイス

世界を眺めるもう一つの心の窓が開かれる良い機会になると思います。ぜひチャレンジしてみてください。

その他

①準備段階や留学中に役に立ったウェブサイト・出版物

②その他東京大学のホームページ・出版物等に掲載してよい留学中の写真䘀中の載してください物

し


