




主に使用したのは、図書館、会議室、講堂、そして寮であった。前述のように大学が裕福なため、建物は新しい
ものが多く清潔感があった。Wi-fiも機能しており、大変過ごしやすかった。

④要した費用について（航空賃、授業料、教科書代、家賃、食費、交通費、娯楽費などの概算）

航空券は直行便でも乗継便でも主に１０万円前後。プログラム費用が500USDであった。

⑤奨学金（受給していた場合は、支給機関・支給額・見つけた方法など）

奨学金は大学から６万円を頂いた。

スポーツを体験する時間もあり、メキシコで有名なサッカーのコーチに直接サッカーを習う機会があった。

機し、 。



③今後参加を考えている学生へのメッセージ・アドバイス

短期間のわりに得られるものも大きいうえ、短期間だからこそ参加のハードルも高くなく、非常にいいプログラム
だと思います！

その他

①準備段階や留学中に役に立ったウェブサイト・出版物

特になし

②その他東京大学のホームページ・出版物等に掲載してよい留学中の写真があれば添付してください。
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③語学面での苦労・アドバイス等

③危機管理関係（留学先の治安、医療機関の事情、心身の健康管理で気をつけた点など）

宿泊先はプログラム先の寮で，プログラム先が手配してくれた。二人一部屋だったが，寝る部屋は別々になって
おり特に相部屋の生徒とも問題はなかった。

②生活環境（気候、大学周辺の様子、交通機関、食事、お金の管理方法（海外送金・クレジットカード）など）

高度が高いこともあり，予想よりも涼しく，むしろ夜は冷えるくらいだった。大学周辺の治安は他の地域に比べた
らとてもよいほうであったが，バスや鉄道には極力乗らないように言われた。お金は現地のお金，アメルカドル
に分けて持っていた。

プログラム先の大学が警備に関してはとても気を配っていた。逆に，気を配っていないと危ない場所なんだなと
感じた。

②学習・研究面でのアドバイス

英語でのディスカッションの練習を日本人同士でもよいので，やっておくと実際の時に戸惑わずに済むと思う。

タクシー・ホテル・空港などで必要な質問や説明は英語だけでなく，現地の言葉でも言えるようにしておいたほう
がいいと思う。

生活について

①宿泊先（種類（寮・ホームステイ・ルームシェア等）、家賃、宿舎の様子、見つけた方法など）

①プログラムの概要（授業・予習・復習のスタイル、印象に残っている内容等）

午前中は講義やディスカッション，午後は観光やその他文化的な活動という1日の流れだった。講義中は毎回
学生が質問するための時間を取り，多くの生徒がその時間に質問をしていたのが印象的で，東大の講義とは
違うところだと感じた。

④要した費用について（航空賃、授業料、教科書代、家賃、食費、交通費、娯楽費などの概算）

航空費14万，プログラム費３万，その他で３万。家賃や食費はプログラム費に含まれる。

⑤奨学金（受給していた場合は、支給機関・支給額・見つけた方法など）

東大から６万円受給した。

⑥語学関係の準備（出発前の語学レベル・語学学習等）

持っている資格は英検２級のみ。英語を使う機会も大学に入ってからはほとんどなし。

⑦日本から持参した方がよいもの、その他出発前にやっておくべきこと・アドバイスなど

お土産を持っていくと喜ばれる。海外のみんなは結構日本文化に興味を持っている。また，自分はパスポートな
どの大事なものを収納しておく携帯ポーチを準備した。

学習・研究について



⑥学習・研究以外の活動（スポーツ・文化活動、ボランティア・インターン、週末や長期休暇の過ごし方など）

③今後参加を考えている学生へのメッセージ・アドバイス

日本では絶対に味わえない濃い時間が過ごせます。迷っている人はとりあえず参加してみることをおすすめし
ます。

その他

①準備段階や留学中に役に立ったウェブサイト・出版物

気になることがあった時、そのたび調べればいいと思う。

②その他東京大学のホームページ・出版物等に掲載してよい留学中の写真があれば添付してください。

プログラムを振り返って

①プログラムの意義、参加を通じて成長したこと、その他留学を通じての所感

私はこの度，メキシコのモンテレー大学にて開催された，環太平洋諸国の大学生のためのリーダーシッププロ
グラムに参加しました。プログラム中では，問題解決のためのアプローチや起業のために必要な心構えなど，
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