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では、様々なグループレッスン(ヨガ、エアロビクスなど)が開催されている。 

■サポート体制/Support for students： 

TA が丁寧に指導してくれる。 

 

 

■宿泊先の種類/Type of accommodation： 

アパートなどの賃貸 

■宿泊先の様子、どのように見つけたか/Environment around the accommodation and how did you find it： 

大学から徒歩 15 分ほどのアパートに滞在した。洗濯機やキッチンはあったが、ベッドや机がなかった。複

数のウェブサイトを閲覧し、ビ໰䀀れ
トな
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■保険関係の準備/Preparations/procedures for insurance： 

東京大学か
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大学（本部国際交流課）からの案内, ネット上の情報や掲示物などから見つけた 

 

 

■プログラムに参加したことの意義、その他所感/Impact of the participation on yourself or your thoughts： 

チームワークではリーダーシップを取ることができたり、ディスカッションでは発言を活発にできたと思う。同

時に、良いリーダーシップとは何なのか、自分の意思を効果的に伝えるにはどうしたら良いかなど、色々考

えされられた。今後も日頃から意識的に、こうしたスキルを磨いていきたいと思った。 

■今後のキャリアに対する考え方や就職活動に与えた影響/Impact of the program on your thoughts for a career or 

job hunting： 

将来働く対象地域を決めることが大切だなと思った。都市の課題や根付く文化は地域によってかなり異な

ることを改めて実感した。また、都市計画/デザインの分野で実際に働く人の話を聞いていると、同じベイエ

リアで働きながらも、取り組む内容は多岐にわたることも改めて実感した。自分がどこで何をしたいのかを

深く問い直すきっかけとなった。未だ、模索中だが、少しずつ明確になってきたと思う。 

■進路・就職先（就職希望先）/Career/Occupation (planned)： 

公的機関, 民間企業 

JICA、国土交通省、開発コンサル系など。 

■今後留学を考えている学生へのメッセージ、アドバイス/Any messages or advice for future participants： 

特に、デザインや都市に関心がある方には強くお勧めします。 

■準備段階や留学中に役に立ったウェブサイト、出版物/Websites or publications which were useful while preparing 

for or during your time overseas： 

UCBerkeley、College of Environmental Design の公式ホームページ。 

 

プログラムを振り返って/Reflection 


