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ᇶᮏ䜏䜣䛺䛜ᑅ䛻ఫ䜣䛷䛔䛯䚹ಶᐊ䛷䛒䛳䛯䚹ᐙ㈤䛿 㻡㻜㻜㻜㻷㼞 䛠䜙䛔䛷䚸ᩜ㔠䜒 㻡㻜㻜㻜㻷㼞 䛷䛒䛳䛯䚹≉䛻౑⏝䛩䜛䛸䛝䛻
ᚰ䛜䛡䛶౑⏝䛩䜉䛝䚹䛺䛬䛺䜙㏥ᐊ᫬䛻ධ䜛䛸䛝䛾≧ែ䛻ᡠ䛩ᚲせ䛜䛒䜛䛛䜙䚹䛨䜓䛺䛔䛸⨩㔠䜢ᡶ䜟䛺䛔䛸䛔䛡䛺
䛔䚹㻌
㻌
䐠 ⏕ά⎔ቃ䠄Ẽೃ䚸኱Ꮫ࿘㎶䛾ᵝᏊ䚸஺㏻ᶵ㛵䚸㣗஦䚸䛚㔠䛾⟶⌮᪉ἲ䠄ᾏእ㏦㔠䞉䜽䝺䝆䝑䝖䜹䞊䝗䠅䛺䛹䠅㻌
ᤵᴗ䛿 㻯㼕㼠㼥㻌 㻯㼍㼙㼜㼡㼟 䛺䛾䛷㈙䛔≀䜔ほග䛺䛹䛿㠀ᖖ䛻౽฼䚹Ꮫᰯ䛛䜙ᑅ䜎䛷䛿䝞䝇䜒䛧䛟䛿⮬㌿㌴䜢೉䜚䛶䛔䛛䛺
䛔䛸䛱䜗䛳䛸㐲䛛䛳䛯䚹୧᪉䛾஺㏻ᡭẁ䛜䛒䜣䜎䜚್ẁ䛛䜙ኚ䜟䜙䛺䛔䚹㻠㻜㻜㻷㼞㻛㼙㼛㼚㼠㼔㻌
㻌
䐡 ༴ᶵ⟶⌮㛵ಀ䠄␃Ꮫඛ䛾἞Ᏻ䚸་⒪ᶵ㛵䛾஦᝟䚸ᚰ㌟䛾೺ᗣ⟶⌮䛷Ẽ䜢䛴䛡䛯Ⅼ䛺䛹䠅㻌
䝁䝨䞁䝝䞊䝀䞁䛾἞Ᏻ䛿㠀ᖖ䛻䜘䛔䛾䛷ኪ䛻䛺䛳䛶୍ேṌ䛔䛶䜒䛛䜎䜟䛺䛔⛬ᗘ䚹䛧䛛䛧䚸䛹䛣䛻⾜䛳䛶䜒ἾᲬ䛿䛔
䜛䛾䛷ὀព䛩䜛䛾䜒ᚲせ䛷䛒䜛䚹≉䛻㐟ᴦᆅ䛺䛹䛾㎸䜣䛷䛔䜛ሙᡤ䛷㈈ᕸ⟶⌮䛜せὀព䚹 
 
䐢 せ䛧䛯㈝⏝䛸䛭䛾ෆヂ䠄⯟✵㈤䚸ᤵᴗᩱ䚸ᩍ⛉᭩௦䚸ᐙ㈤䚸㣗㈝䚸஺㏻㈝䚸ፗᴦ㈝䛺䛹䛾ᴫ⟬䠅㻌
ᤵᴗᩱ䛺䛧䚹ᩍ⛉᭩䛿 100 US dollar 以内（Kindle で買ったので、現地で買うともっと高い）。家賃 4770+5000Kr
（deposit）。生活費 3000Kr。航空賃 13 万円。 
 
䐣 ዡᏛ㔠䠄ཷ⤥䛧䛶䛔䛯ሙྜ䛿䚸ᨭ⤥ᶵ㛵䞉ᨭ⤥㢠䞉ぢ䛴䛡䛯᪉ἲ䛺䛹䠅㻌
኱Ꮫ䛛䜙 8 ୓෇䜒䜙䛔䜎䛧䛯䚹 
 
䐤 Ꮫ⩦䞉◊✲௨እ䛾άື䠄䝇䝫䞊䝒䞉ᩥ໬άື䚸䝪䝷䞁䝔䜱䜰䞉䜲䞁䝍䞊䞁䚸㐌ᮎ䛾㐣䛤䛧᪉䛺䛹䠅 
୍ᅇ䛾㐌ᮎ䛻 Bike trip 䜢䜏䜣䛺䛷୍⥴䛻䛧䛯䚹䜋䛛䛿⮬⏤䛻䚹䝕䞁䝬䞊䜽䛾䜽䝷䝇䝯䞊䝖䛾ᐙ䛷 Barbecue 䜔䛳䛯䜚䚹 
 
ὴ㐵ඛ኱Ꮫ䛾⎔ቃ䛻䛴䛔䛶㻌
䐟 ཧຍᏛ⏕䜈䛾䝃䝫䞊䝖యไ䠄ㄒᏛ㠃䞉Ꮫ⩦㠃䞉⏕ά㠃䞉⢭⚄㠃䛷䛾䝃䝫䞊䝖➼䠅㻌
䝃䝫䞊䝖䛿䛒䜣䜎䜚䛺䛔䚹ኟఇ䜏䛺䛾䛷䜋䛸䜣䛹䛾䝃䞊䝡䝇䜒ఇ䜏䚹඲㒊⮬ศ䛷⟶⌮䚹䛺䛾䛷཭㐩䛸䛾஺ὶ䜔᝟ሗ஺
᥮䜒⤯ᑐᚲせ䚹㻌
㻌
䐠 ኱Ꮫ䛾タഛ䠄ᅗ᭩㤋䞉䝇䝫䞊䝒᪋タ䞉㣗ᇽ䞉㻼㻯 ⎔ቃ➼䠅㻌
㣗ᇽ䛿䛺䛔䚹㒊ᒇ䛷䜿䞊䝤䝹䛾 Internet 䛜౑䛘䜛䚹Ꮫᰯ䛷 Wifi ౑䛘䜛䚹ᅗ᭩㤋䛯䜆䜣䛔䛡䜛䛜฼⏝䛧䛯䛣䛸䛜䛺䛔䚹 
 
䝥䝻䜾䝷䝮䜢᣺䜚㏉䛳䛶㻌
䐟 䝥䝻䜾䝷䝮䛾ព⩏䚸ཧຍ䜢㏻䛨䛶ᡂ㛗䛧䛯䛣䛸䚸䛭䛾௚␃Ꮫ䜢㏻䛨䛶䛾ᡤឤ㻌
ᤵᴗ䛿䜋䛸䜣䛹⌮ゎ୙ྍ⬟䛷䛒䛳䛶ṧᛕ䛰䛳䛯䛜䚸䜔䛿䜚⮬ศ䛷䜋䛛䛾┠ᶆ䛺䛹䜢䜒䛳䛶㐣䛤䛧䛯䜋䛖䛜䛔䛔䚹䛯䛸
䛘䜀䚸㻿㼛㼞㼑㼚㻌㻷㼕㼑㼞㼗㼑㼓㼍㼍㼞㼐 䛾ဴᏛ䛜⌮ゎ䛷䛝䛺䛟䛶䜒䚸ᇶᮏ䛾ဴᏛ⌮ㄽ䜢⌮ゎ䛩䜛䛸䛛䚸ဴᏛ䛾Ṕྐ䜢▱䜛䛸䛛䚸ఱ䜙
䛛䛾┠ᶆ䜢ᣢ䛳䛶䝥䝻䜾䝷䝮䜢䛩䛤䛩䛸ព⩏䛒䜛䛷䛿䛺䛔䛛䛸ᛮ䛳䛶䛔䜛䚹䜎䛯⏕ά䜢‶ႚ䛩䜛䚹᪥ᮏே䜏䛯䛔䛺 㻸㼕㼒㼑㻌
㼟㼠㼥㼘㼑 䛸ẚ㍑䛧䛺䛜䜙␃Ꮫ⏕ά䜢㏦䜛䛸䛯䛟䛥䜣䛾䛣䛸䛜ឤ䛨䜙䜜䜛䚹㻌
㻌
䐠 ཧຍᚋ䛾ணᐃ㻌
኱Ꮫ㝔䛻㐍Ꮫ䛩䜛䚹㻌
㻌
䐡 ௒ᚋཧຍ䜢⪃䛘䛶䛔䜛Ꮫ⏕䜈䛾䝯䝑䝉䞊䝆䞉䜰䝗䝞䜲䝇㻌
ᩍ⛉᭩䜢⤯ᑐ䛒䜙䛛䛨䜑ㄞ䜐䛣䛸䚹ᤵᴗ䛜䜟䛛䜙䛺䛟䛶䜒ఱ䜙䛛䛾┠ᶆ䜢ᣢ䛳䛶⏕ά䛧䛶䛔䛟䛣䛸䚹⌧ᆅ䛷䛾⏕ά䜢‶
ႚ䛩䜛䛣䛸䚹௨ୖ䚹㻌
㻌
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ᮾி኱Ꮫ㻌 ᾏእ␃Ꮫ䞉ᅜ㝿஺ὶ䝥䝻䜾䝷䝮ሗ࿌᭩䠄㉸▷ᮇ䝥䝻䜾䝷䝮⏝䠅㻌

㻌 㻌 㻌 㻌 㻌 㻌 㻌 㻌 㻌 㻌 㻌 㻌 㻌 㻌 㻌 㻌 㻌 㻌 㻌 㻌 㻌 㻌 㻌 㻌 㻌 㻌 㻌 㻌 㻌 㻌 㻌 㻌 㻌 㻌 㻌 㻌 㻞㻜㻝㻟 ᖺ㻌 㻤 ᭶ 㻡㻌 ᪥㻌

㻌

ᮾி኱Ꮫ䛷䛾ᡤᒓᏛ㒊㻛◊✲⛉䞉Ꮫᖺ䠄䝥䝻䜾䝷䝮㛤ጞ᫬䠅䠖ἲᏛ㒊୕ᖺ㻌

ཧຍ䝥䝻䜾䝷䝮䠖㻌 㻌 㻷㼕㼑㼞㼗㼑㼓㼍㼍㼞㼐㻌 㻌 㻌 㻌 㻌 㻌 㻌 㻌 㻌 㻌 ὴ㐵ඛ኱Ꮫ䠖㻌 㼁㼚㼕㼢㼑㼞㼟㼕㼠㼥㻌㼛㼒㻌㻯㼛㼜㼑㼚㼔㼍㼓㼑㼚㻌

༞ᴗ䞉ಟ஢ᚋ䛾ᑵ⫋䠄ᕼᮃ䠅ඛ䠖㻌 㻝㻚◊✲⫋㻌 㻞㻚ᑓ㛛⫋䠄་ᖌ䞉ἲ᭪䞉఍ィኈ➼䠅㻌 㻟㻚බົဨ㻌 㻠㻚㠀Ⴀ฼ᅋయ㻌 㻌

䕿



㻌

䐠⏕ά⎔ቃ䠄Ẽೃ䚸኱Ꮫ࿘㎶䛾ᵝᏊ䚸஺㏻ᶵ㛵䚸㣗஦䚸䛚㔠䛾⟶⌮᪉ἲ䠄ᾏእ㏦㔠䞉䜽䝺䝆䝑䝖䜹䞊䝗䠅䛺䛹䠅㻌
㻌 ௒ᖺ䛿␗ᖖẼ㇟䛛䜙䛛ᬬ䛛䛳䛯䚹᪥ᕪ䛧䛜ᙉ䛔䜲䝯䞊䝆䚹10 ᅇ஌䜜䜛ᅇᩘๆ䜢㉎ධ䚸Ꮫᰯ䛛䜙䛾ᖐ䜚䛿Ṍ䛟䛣䛸䛜
ከ䛛䛳䛯䠄4 䜻䝻䛟䜙䛔䠅䚹㣗஦䛿䝺䝇䝖䝷䞁䛷㣗䜉䜛䛸㧗㢠䛻䛺䜛䛾䛷⮬⅕䛜䝯䜲䞁䛰䛳䛯䚹5 ୓෇䜋䛹୧᭰䛧䛶䛭䛾௚
䛚ᅵ⏘䛺䛹䛿䜽䝺䝆䝑䝖䛷ᨭᡶ䛔䚹 
 
䐡༴ᶵ⟶⌮㛵ಀ䠄␃Ꮫඛ䛾἞Ᏻ䚸་⒪ᶵ㛵䛾஦᝟䚸ᚰ㌟䛾೺ᗣ⟶⌮䛷Ẽ䜢䛴䛡䛯Ⅼ䛺䛹䠅㻌
㻌 ἞Ᏻ䜢ᚰ㓄䛩䜛ᚲせ䛿↓䛧䚹 
 
䐢せ䛧䛯㈝⏝䛸䛭䛾ෆヂ䠄⯟✵㈤䚸ᤵᴗᩱ䚸ᩍ⛉᭩௦䚸ᐙ㈤䚸㣗㈝䚸஺㏻㈝䚸ፗᴦ㈝䛺䛹䛾ᴫ⟬䠅㻌
㻌 ྜィ 32 ୓෇⛬ᗘ 

⯟✵ๆ 17 ୓෇䚸ᤵᴗᩱ↓ᩱ䚸ᩍ⛉᭩௦ 5000 ෇䠄䝕䞁䝬䞊䜽䛷㉎ධ䚸䜻䝹䜿䝂䞊䝹䛾ⴭస䠅䚸ᐙ㈤ 10 ୓෇䚸஺
㏻㈝ 5 ༓෇䚸䛭䛾௚䠄㣗㈝䚸ፗᴦ㈝䛺䛹䠅4 ୓෇䜋䛹 
 
䐣ዡᏛ㔠䠄ཷ⤥䛧䛶䛔䛯ሙྜ䛿䚸ᨭ⤥ᶵ㛵䞉ᨭ⤥㢠䞉ぢ䛴䛡䛯᪉ἲ䛺䛹䠅㻌
㻌 䛺䛧䠄஧䛴⏦䛧㎸䜣䛰䛜ཷ⤥䛥䜜䛺䛛䛳䛯䠅 
 
䐤Ꮫ⩦䞉◊✲௨እ䛾άື䠄䝇䝫䞊䝒䞉ᩥ໬άື䚸䝪䝷䞁䝔䜱䜰䞉䜲䞁䝍䞊䞁䚸㐌ᮎ䛾㐣䛤䛧᪉䛺䛹䠅 
㻌 㐌ᮎ䛿䜻䝹䜿䝂䞊䝹䛾䜖䛛䜚䛾ᆅ䜢䜑䛠䜛䝞䜲䜽䝖䝸䝑䝥䠄↓ᩱ䠅䛜⾜䜟䜜䛯䚸䛭䜜௨እ䛿䜽䝷䝇䝯䜲䝖䛸ほග䛧䛯䜚
䝝䞁䝤䝹䜽䛻⾜䛳䛯䜚䚹 
 
ὴ㐵ඛ኱Ꮫ䛾⎔ቃ䛻䛴䛔䛶㻌
䐟ཧຍᏛ⏕䜈䛾䝃䝫䞊䝖యไ䠄ㄒᏛ㠃䞉Ꮫ⩦㠃䞉⏕ά㠃䞉⢭⚄㠃䛷䛾䝃䝫䞊䝖➼䠅㻌
㻌 䜲䞁䝍䞊䝘䝅䝵䝘䝹䜸䝣䜱䝇䛜 㻝㻞 ᫬䛛䜙 㻝㻡 ᫬䜎䛷䠄ᤵᴗ᫬㛫䛸⿕䜛䠅䛧䛛㛤䛔䛶䛺䛟䚸୙౽䛰䛳䛯䚹䜎䛯䚸䝯䞊䝹䜢䛧䛶
䜒㏉ಙ䛜㐜䛛䛳䛯䚹㻌
㻌
䐠኱Ꮫ䛾タഛ䠄ᅗ᭩㤋䞉䝇䝫䞊䝒᪋タ䞉㣗ᇽ䞉㻼㻯 ⎔ቃ➼䠅㻌
㻌 Ꮫ㒊䛾ᅗ᭩㤋䛜౑䛘䜛䚹䝆䝮䛿᭷ᩱ䚸㣗ᇽ䛿ኟఇ䜏䛾䛯䜑㛤䛔䛶䛺䛛䛳䛯䚹 
 
䝥䝻䜾䝷䝮䜢᣺䜚㏉䛳䛶㻌
䐟䝥䝻䜾䝷䝮䛾ព⩏䚸ཧຍ䜢㏻䛨䛶ᡂ㛗䛧䛯䛣䛸䚸䛭䛾௚␃Ꮫ䜢㏻䛨䛶䛾ᡤឤ㻌
㻌 ṇ┤䜻䝹䜿䝂䞊䝹䛸䛔䛖ဴᏛ⪅䜢⌮ゎ䛩䜛䛣䛸䛿ฟ᮶䛺䛛䛳䛯䚹䝥䝻䜾䝷䝮䛻ཧຍ䛩䜛๓䛾᪉䛜⾲㠃ⓗ䛷䛿䛒䛳䛯
䛜⌮ゎ䛧䛶䛔䛯䛛䜒䛧䜜䛺䛔䚹➗䚹㻌
㻌 䛧䛛䛧䚸ୡ⏺䛾䝖䝑䝥኱Ꮫ䛛䜙㞟䜎䛳䛯䜽䝷䝇䝯䜲䝖䛸ヰ䛩䛾䛿㠀ᖖ䛻่⃭ⓗ䛷䛒䛳䛯䚹䠄ලయⓗ䛺䛣䛸䛿䝤䝻䜾䜢ཧ
↷䛧䛶ḧ䛧䛔䚹㼁㻾㻸䠖㼔㼠㼠㼜㻦㻛㻛㼜㼞㼛㼒㼕㼘㼑㻚㼍㼙㼑㼎㼍㻚㼖㼜㻛㼙㼟㼗㼥㻞㻢㼙㼍㼟㼍㼗㼕㻛䠅㻌
㻌
䐠ཧຍᚋ䛾ணᐃ㻌
㻌 ▷ᮇⓗ䛺ணᐃ䛸䛧䛶䛿䚸ヨ㦂ຮᙉ䚹㛗ᮇⓗ䛺ணᐃ䛸䛧䛶䛿䚸ᑵά䛸ゝ䛳䛯䛸䛣䜝䛰䜝䛖䛛䚹㻌
㻌
䐡௒ᚋཧຍ䜢⪃䛘䛶䛔䜛Ꮫ⏕䜈䛾䝯䝑䝉䞊䝆䞉䜰䝗䝞䜲䝇㻌
㻌 ṇ┤ゝ䛳䛶䜽䝷䝇䝯䜲䝖䛾䝺䝧䝹䛿㧗䛛䛳䛯䚹ㄒᏛⓗ䛺㠃䠄ከ䛟䛜ⱥㄒ䜢ẕㄒ䛸䛧䛶䛔䛯䠅䛷䜒ຮᙉⓗ䛺㠃䠄ဴᏛᑓᨷ
䛾 㻼㼔㻰 䛾ே䛺䛹ከ䛛䛳䛯䠅䛷䜒䚹䜽䝷䝇䛾୰䛷✚ᴟⓗ䛻Ⓨゝ䜢䛩䜛䛯䜑䛻䛿䚸䝥䝻䜾䝷䝮๓䛻┦ᙜ䛺‽ഛ䜢䛧䛯䜋䛖䛜
Ⰻ䛔䛸ᛮ䛖䚹㻌
㻌 䝥䝻䜾䝷䝮⮬య䛿䝸䜰඘䛺䛾䛷᫝㠀ཧຍ䛧䛶ḧ䛧䛔䚹㻌
 
䛭䛾௚㻌
䐟‽ഛẁ㝵䜔␃Ꮫ୰䛻ᙺ䛻❧䛳䛯䜴䜵䝤䝃䜲䝖䞉ฟ∧≀㻌
㻌 㻯㼕㼚㼕㼕䠄᪥ᮏㄒㄽᩥ᳨⣴䝃䜲䝖䠅㻌
㻌
䐠䛭䛾௚ᮾி኱Ꮫ䛾䝩䞊䝮䝨䞊䝆䞉ฟ∧≀➼䛻ᥖ㍕䛧䛶䜘䛔␃Ꮫ୰䛾෗┿䛜䛒䜜䜀ῧ௜䛧䛶䛟䛰䛥䛔䚹㻌
㻌
㻌


