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東京大学 留学プログラム報告書 （プログラム名：2012 イエール大学サマープログラム） 

 

１．留学先大学の概要 

As for the security, I have to say the neighbors are terrible. As a private university, most of the students are 

brought up in a rich and intelligent family. They will give you a hand and support your staying at Yale from your 

housing to your studying. While they are so affable and I recommend you make friends with them, most of the 

areas in NH are a little bit dangerous and you should not talk to the people walking on the street. Actually, there 

２．留学の動機 

Last year, I visited my junior high school to do practice teaching, where I taught English for three weeks. While 

most of the students were pretty good, I met only one poor student, who was never convinced by my 

explanation and, what was worse, the more enthusiastically I gave a lecture to the class, the more question 

would popped onto his mind: There are a lot of vernaculars in English and can I truly conclude this is a wrong 

sentence? Maybe adhering to the standardized English “dialect,” I evict a possibility from me, a possibility to 

see the diversity of the English language… Three months after that, this poor student, majoringcould not make myself understood in this foreign 

language. “I have to immerse myself in the overwhelming language,” I thought, “to make friend with him, who I 

have dehumanized as a tool of communication and the target of the linguistics.” --- This is when

所属学部/研究科・学年（留学時）：東京大学大学院総合文化研究科 修士課程 1 年 

留学先大学・参加コース：ELI (English for Postgraduate Student) 

コース期間： 2012 年 7 月 1 日 ～ 2012 年 8 月 10 日 

卒業・修了後の就職希望先： 1.研究職 7.その他（中高教員 ） 



English. �rGaGDFþ�m)FFÝH�GaGDFþ'�8®F¸#æ13
›F¸�m)FFÝFû0[FçFï�ì6ëF¸GaGD#æ13FûFÒFïFóFöFþG0GWG^G2GGFúFùH� I got F-1 visa. I asked Yale University to send me some materials for the application of this visa. (The way of asking for them will be noticed by Tokyo University.) The time I needed for the interview was just 5 minutes or so. After one week, I was given a visa in my passport. �s�–7d6õ�€Fþ =
�H��•
°FçFï�•�¥�‘/œ
/���–7dG‰$��Û�–7d'¼H� �‚�•�¥�–7dFÆoff!FÇ �4�'�
&k �†���–7dGFGqG_G• �t$��ÛFûFÒFïFóFö�¾�¿�±�ÛFþ�d�“�Û4ŠG‰%Ê'2&ÉF÷/œFóFï�m)FFÝFúFùH��š�ŸG‰�"�)G‰0è9‚G‰1=�e�f��'¼Fû6õFçFöH� As this program started at July 1, I had to abandon two lectures of each class and could not attend the final exams. So I asked each teacher what I make up for them. Some teachers were so kind as to allow me to submit a paper after the summer session was over, instead of the last two lectures and the final exam. On the other hand, some teachers in different department from me or teachers from other university frowned on my staying abroad at the risk of attending at their lectures. Therefore, you should confirm in advance what kind of compensation will be required for your summer session, for example, at the first class in April and if the teacher will rebuff you, then I think you had better ask �\7•�º�v�-�|&É for asking him with you. In my case, in a certain class, I was refused to be given a unit at my first contact, but after I asked her aga



②生活環境（気候、大学周辺の様子、交通機関、食事、お金の管理方法（海外送金・クレジットカード）など） 

Compared to the Japanese climate, it was heaven. Of course, there were a lot of hot days and we had some 

bad weather like thunder storming or heavy rains. But as the humidity itself was not high, I could walk 

pleasantly under the clear blue sky. As I have said I wanted to have air- conditioner, that hotness was no doubt 

attributed to the fact I lived on the fourth floor and if you live in first, second or third floor, it would be pleasant 

time for you. As for transportation, I have to say that taxi is not convenient, rather you will use public buses or 

free shuttle buses. At night, Yale University will send you a free security shuttle. Since it was a dangerous place 

outside the colleges, you had better not walk at night. Actually, I used that service many times. As for meal, I 

think there is nothing to say. The meal in our dorm was pretty good, and the restaurants in NH were also great 



(2) Speaking 

(3) Presentation 

(4) American Culture  



that this kind of skills were not what I expected for the teacher to teach us, but it did help us to refine our 



８．その他 

①準備段階や留学中に役に立ったウェブサイト・出版物 

Actually, I had never checked such a web site or publications. Rather, the advice from the student staying in 

Yale last year will be of a great help.  

②今後留学を考えている学生へのメッセージ・アドバイス 

You should go as young as you can.  

④その他東京大学のホームページ等に掲載可能な留学中の写真があれば添付してください。 

 

 

 

 

 



 2012 イエール大学サマープログラム 学習成果に関するレポート 

 

This is the essay on my joining the six weeks staying in the USA. During these six weeks, 
I have changed my view to the world, especially developed my concern with the diversity of way we 
think. Through this experience, I came to think that to continue meeting people who have different 
cultural background will enrich my life. Although I was not sure to go abroad to study my own field, I 
now strongly want to go back to and live in the USA. 

 
At the first American Culture class, we introduced ourselves to the class. “Hi, I’m … from 

Japan and I live in Tokyo, you know, the capital of Japan, the biggest but most crowded city. My 
major is linguistics, … I mean to study languages…” I sit down my seat and breathe so deeply 
relieved, after released from a tense moment. A big applause told me the end of my turn and urged 
the next speaker to stand up and talk to herself. Paying attention to her, I said to myself, “Of course, 
we came from different countries from Asia to Africa but surprisingly, you know, the style of 
self-introduction is not different.” She said she was from Korea, living in Seoul, majoring in 
Musicology, graduated from a famous university in Korea… and ended with the question: “I am a 
Christian and what about you guys?” 

Actually, I know that some of the Japanese cultures are imported to the Korean and, in 
turn, we are also accustomed to the Korean modern cultures. Besides, we share not only the modern 
cultures but also the ancient ones. Roughly speaking, Korea and Japan have been under the great 
influence of the China, as a peripheral area of that eminent country. Furthermore, the scenery in 
Seoul looks very similar to ours. There are a lot of tall buildings standing next to each other. In the 
big city, you can find easily shopping malls and some amusement faculties. What about our biological 
characters? Compared to Americans and Europeans, our body size are smaller. In addition to them, 
compared to China and the U.S.A our lands are too limited and there are a lot of mountains running 
through Korean Peninsula and Japanese Archipelago. In such a small island available, we have bred 
rice plants as our main dish. Besides, Korean has a similar language structure as ours. Korea has 
also topical markers, SOV word orders, a lot of honorifics and plenty of modal items. From these 
facts, I expect Japanese and Korean people have so many things in common so that you could ignore 
some tiny differences and easily talk to each other, compared to the Europeans or people from Africa, 
who also attended at American culture class. But the last line she posed to the class did, actually, 
perplex me for a while.  

I am not surprised to find her a Christian, but to see her ask other people’s religion so 
easily. Of course, I have a few Japanese friends whose religion is also Christianity. But it is rare or it 
would even be regarded impolite to ask your religion at the time like self-introduction. 

Actually, in the course there is another girl from Korea but not a theist. We three soon 
became very good friends and talked a lot. “Why does the large Japanese population have no 
religion? You know that the atheist population in the world is very small. Nevertheless, most of the 
Japanese people have no religion. I find it strange.” After the contemplation for a while, I replied, 
“Maybe that fact is closely related to the Japanese history. After the WWII, Japanese national 



religion had to be abandoned by the WHQ,” surprised to see that this was the first time for me to 
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䠍䠊␃Ꮫඛ኱Ꮫ䛾ᴫせ 

Yale University Language Institute 䜈䛾␃Ꮫ䛷䜋䜌䜂䛸䛴䛾ᘓ≀䛷ᤵᴗ䛜⾜䜟䜜䛯䚹኱Ꮫ䛿ᮾ኱䛾䜘䛖䛻ሟ䛷ᅖ䜎

䜜䛶䛔䜛䜟䛡䛷䛿䛺䛟䚸⾤୰䛻䜻䝱䞁䝟䝇䜔Ꮫᑅ(䜹䝺䝑䝆)䚸ᅗ᭩㤋䛺䛹䛾Ꮫᰯ᪋タ䛜Ⅼᅾ䛧䛶䛔䛯䚹䝃䝬䞊䝥䝻䜾䝷

䝮⏝䛾Ꮫ⏕ド䛜୚䛘䜙䜜䚸䛭䜜䛻䜘䛳䛶」ᩘ(䛚䛭䜙䛟 New Haven 䛰䛡䛷 10 ௨ୖ䛒䜛)䛾኱Ꮫᅗ᭩㤋䛜฼⏝䛷䛝䚸

༤≀㤋䜔⨾⾡㤋䚸ὒ᭹ᒇ䛺䛹䛷๭ᘬ䛾䝃䞊䝡䝇䜢ཷ䛡䜛䛣䛸䛜䛷䛝䜛䚹 

 

䠎䠊␃Ꮫ䛾ືᶵ 

␃Ꮫ⤒㦂䛾䛒䜛ே䛾ヰ䜢⪺䛔䛶⯆࿡䜢ᣢ䛳䛯䚹⮬ศ䛾ⱥㄒຊ䜢ᨵၿ䛧䛯䛔䛸䛔䛖ᛮ䛔䜒䛒䛳䛯䛜䚸䛭䜜௨ୖ䛻ᵝ䚻䛺

ᅜ䛛䜙㞟䜎䜛ඃ⚽䛺Ꮫ⏕䛸ゐ䜜ྜ䛳䛶่⃭䜢ᚓ䛯䛔䛸䛔䛖ᛮ䛔䛜ᙉ䛟ᛂເ䛧䛯䚹 

䠏䠊␃Ꮫ䛾‽ഛ 

䐟䝥䝻䜾䝷䝮䜈䛾ཧຍᡭ⥆䛝䠄⏦ㄳ䛻䛒䛯䛳䛶䛾䜰䝗䝞䜲䝇䛺䛹䠅 

⏦ㄳ᭩㢮䛾୰䛻䚸௵ព䛷ᣦᑟᩍᐁ䛾䝃䜲䞁䜢䜒䜙䛖ḍ䛜䛒䜛䛜䚸䝃䜲䞁䜢䜒䜙䛳䛶䛚䛔䛯᪉䛜䛔䛔䛸ᛮ䛳䛯䚹䝃䜲䞁䜢

䛚㢪䛔䛩䜛䛻㝿䛧䛶䚸ᣦᑟᩍᐁ䛻┦ㄯ䛩䜛䛣䛸䛜䛷䛝䛯䛧䚸ᒚಟ䛾㠃䛷༠ຊ䛧䛶䛔䛯䛰䛟䛣䛸䜒䛷䛝䛯䚹 

 

䐠䝡䝄䛾ᡭ⥆䛝䠄䝡䝄䛾✀㢮䚸⏦ㄳඛ䚸ᡭ⥆䛝䛻せ䛧䛯᫬㛫䚸䝡䝄⏦ㄳ䛻䛒䛯䛳䛶䛾䜰䝗䝞䜲䝇䛺䛹䠅 

ᡭ⥆䛝䛿᫬㛫䛻వ⿱䜢䜒䛳䛶䛷䛝䜛㝈䜚᪩䜑䛻⾜䛳䛯䜋䛖䛜䛔䛔䚹⏦ㄳᡭ⥆䛝䛾୰䛷 web ୖ䛾䝣䜷䞊䝮䛻ධຊ䛩䜛ᡭ

⥆䛝䛜᭱䜒኱ኚ䛷㛫㐪䛘䜔䛩䛟䚸㛫㐪䛘䛯ሙྜ㟁ヰ䛛䝯䞊䝹䜢䛧䛶ゞṇᡭ⥆䛝䜢䛸䜙䛺䛡䜜䜀䛺䜙䛺䛔䚹ఱே䛛䛾Ꮫ

⏕䛜䛣䛾ᡭ⥆䛝䛷㌑䛔䛶䛔䛯䚹䜎䛯䚸䝡䝄⏦ㄳ䜢እ㒊ᴗ⪅䛻ጤク䛩䜛䛣䛸䜒䛷䛝䜛䛜䚸䜘䜋䛹ᛁ䛧䛟䛺䛔㝈䜚䛥䜋䛹኱

ኚ䛷䛿䛺䛔䛾䛷⮬ศ䛷⾜䛖䛣䛸䜢䛚່䜑䛩䜛䚹 

 

䐡ಖ㝤㛵ಀ䛾‽ഛ䠄ຍධ䛧䛯ᾏእ᪑⾜യᐖಖ㝤䞉␃Ꮫಖ㝤➼䠅 

኱Ꮫ䛾⏕༠䛾䜒䛾䛻ධ䜛䛾䛜ᴦ䛰䛜䚸䜲䞁䝍䞊䝛䝑䝖䛷⏦䛧㎸䜐ᙧ䛾ಖ㝤䛾᪉䛜Ᏻ䛔䛾䛷䚸ಖドෆᐜ䜢ྫྷ࿡䛧䛴䛴⮬

ศ䛻ྜ䛖䜒䛾䜢㑅ᢥ䛧䛯䚹 

 

䐢␃Ꮫ䛻䛒䛯䛳䛶ᮾி኱Ꮫ䛾ᡤᒓᏛ㒊䞉◊✲⛉䛷⾜䛳䛯ᡭ⥆䛝䛺䛹䠄ᒚಟ䞉༢఩䞉ヨ㦂䞉ㄽᩥᥦฟ➼䛻㛵䛧䛶䠅 

ኟᏛᮇ䛾㏵୰(6 ᭶ 30 ᪥)䛛䜙␃Ꮫ䛰䛳䛯䛾䛷䚸ᴟຊ␃Ꮫ๓䛿ఇ䜎䛺䛔䜘䛖ணᐃ䜢ㄪᩚ䛧䛯䚹༢఩ㄆᐃ䛿Ꮫ㒊䜔ᩍᤵ

䛻䜘䛳䛶␗䛺䜛䛜䚸⚾䛾ሙྜ䚸඲䛶䛾⛉┠䛷≉ู䛺ㄢ㢟䜢ฟ䛧䛶䜒䜙䛖䛣䛸䛻䜘䛳䛶༢఩䛾ㄆᐃ䜢ཷ䛡䜛䛣䛸䛜䛷䛝

䛯䚹䛯䛰䛧䚸Ꮫᮇ䛾㏵୰䛷ᢤ䛡䜛䛣䛸䛜ศ䛛䛳䛶䛔䛯䛾䛷䜾䝹䞊䝥䛷సᴗ䜢⾜䛖ᙧ䛾ᤵᴗ䛿ྲྀ䜛䛣䛸䛜䛷䛝䛺䛛䛳䛯䚹 

 

䐣ㄒᏛ㛵ಀ䛾‽ഛ䠄ฟⓎ๓䛾ⱥㄒ䝺䝧䝹䞉ㄒᏛᏛ⩦➼䠅 

๓ᖺ䛾෤Ꮫᮇ䛻 TOEFL ᑐ⟇䛾ᤵᴗ䜢ཷ䛡䛶䛔䛯䛜䚸ฟⓎ๓䛻䛿≉䛻‽ഛ䛩䜛䛣䛸䛜䛷䛝䛺䛛䛳䛯䚹 

⚾䛾ཷㅮ䛧䛯䝃䝬䞊䜲䞁䝔䞁䝅䝤䝁䞊䝇䛷䛿䝁䞊䝇ึ᪥䛻䜽䝷䝇ศ䛡䛾䝔䝇䝖䛜䛒䛳䛯䛾䛷䚸༑ศ䛻ຮᙉ䛧䛯䜋䛖䛜㧗

ᡤᒓᏛ㒊/◊✲⛉䞉Ꮫᖺ䠄␃Ꮫ᫬䠅䠖ᩍ⫱Ꮫ◊✲⛉䞉ಟኈ 1 ᖺ 

␃Ꮫඛ኱Ꮫ䞉ཧຍ䝁䞊䝇䠖 2012 䜲䜶䞊䝹኱Ꮫ䝃䝬䞊䝥䝻䜾䝷䝮䚸䝃䝬䞊䜲䞁䝔䞁䝅䝤䝁䞊䝇 

䝁䞊䝇ᮇ㛫䠖 2012 ᖺ 6 ᭶ 30 ᪥ 䡚 2012 ᖺ 8 ᭶ 11 ᪥ 

༞ᴗ䞉ಟ஢ᚋ䛾ᑵ⫋ᕼᮃඛ䠖 1.◊✲⫋ 2.ᑓ㛛⫋䠄་ᖌ䞉ἲ᭪䞉఍ィኈ➼䠅 3.බົဨ 4.㠀Ⴀ฼ᅋయ 5.Ẹ㛫௻ᴗ  

6.㉳ᴗ 7.䛭䛾௚䠄          䠅 



䛔䝺䝧䝹䛾䜽䝷䝇䛻㐍䜐䛣䛸䛜䛷䛝䛯䛛䜒䛧䜜䛺䛔䚹(䛯䛰䛧䚸䜽䝷䝇ศ䛡ᚋ⮬ศ䛜䛹䛾䝺䝧䝹䛻䛔䜛䛛䛿▱䜙䛥䜜䛺

䛔)‽ഛ䜘䜚䜒䝥䝻䜾䝷䝮ᮇ㛫୰䛻䛹䜜䛰䛡✚ᴟⓗ䛻ⱥㄒ䜢౑䛘䜛䛛䛜㔜せ䚹 

 

䐤᪥ᮏ䛛䜙ᣢཧ䛧䛯᪉䛜䜘䛔䜒䛾䚸䛭䛾௚ฟⓎ๓䛻䜔䛳䛶䛚䛟䜉䛝䛣䛸䞉䜰䝗䝞䜲䝇䛺䛹 



䐟ᒚಟ䛧䛯ᤵᴗ⛉┠䛾䝸䝇䝖䠄䛭䛾䛖䛱䚸ᖐᅜᚋᮾி኱Ꮫ䛷༢఩ㄆᐃ䛾⏦ㄳ䜢⾜䛳䛯䜒䛾䛻䖃䜢䛴䛡䛶䛟䛰䛥䛔䚹䠅 

Reading, writing, speaking, TOEFL preparation, American fashion (䛖䛱๓⪅䠏䛴䛿ᚲಟᤵᴗ䛷ᚋ⪅䠎䛴䛿㑅ᢥᤵᴗ) 

ᮾி኱Ꮫ䛷䛾༢఩ㄆᐃ䜢䛥䜜䛶䛔䛺䛔䚹 

 

䐠␃Ꮫ୰䛾Ꮫ⩦䞉◊✲䛾ᴫせ䠄ᤵᴗ䞉ண⩦䞉᚟⩦䛾䝇䝍䜲䝹䚸༳㇟䛻ṧ䛳䛶䛔䜛ᤵᴗ➼䠅 

Reading䠄Mon䇷Fri, 60min䠅 

ᇶᮏⓗ䛻୍᪥䜂䛸䛴䛾ᩥ❶(A4 䛷䠏䡚䠔䝨䞊䝆⛬ᗘ)䛾ゎ㔘䛻䛴䛔䛶ヰ䛧䛯䜚䚸䝕䜱䝧䞊䝖䜢䛩䜛䚹ㄞ䜣䛷ពぢ䜢⪃䛘䛶

䛟䜛䛣䛸䛜ᐟ㢟䛰䛳䛯䚹Reading 䛸䛔䛳䛶䜒ㄞ䜐ᢏ⾡䜢ᩍ䜟䜛䛣䛸䛿䛺䛟䚸Writing, Speaking, Listening 䜢ྵ䜐⥲ྜⓗ䛺ᤵ

ᴗ䛸䛔䛖༳㇟䜢ཷ䛡䛯䚹 

Writing䠄Mon䇷Fri, 75min䠅 

୍㐌㛫䛻䜂䛸䛴䛾䝔䞊䝬䛜୚䛘䜙䜜䛯䚹౛䛘䜀䚸⮬ศ䛾ពぢ䜢㏙䜉䜛ᩥ❶䚸⤮䜔෗┿䛺䛹䜢ᥥ෗䛩䜛ᩥ❶䚸ㄝᚓⓗ

䛻ㄽ䛪䜛䛯䜑䛾ᩥ❶䚸䝯䞊䝹䜔䝯䝰䛺䛹䜸䝣䜱䝅䝱䝹䛺ሙ䛷䛾ᩥ❶䚸䝟䞊䝋䝘䝹䝇䝔䞊䝖䝯䞁䝖䛺䛹⮬ศ䜢኎䜚㎸䜐䛯䜑

䛾ᩥ❶䛺䛹䛷䛒䜛䚹ᤵᴗ䛷䛿䛭䜜䛮䜜䛾䝔䞊䝬䛾ᩥ❶䜢᭩䛟ୖ䛷␃ព䛩䜛Ⅼ䜔ᑠ䛥䜑䛾౛㢟䛺䛹䜢⾜䛔䚸ᑠ䜾䝹䞊

䝥䛷᳨ウ䛧ྜ䛳䛯䜚䚸䜽䝷䝇ෆ䛷Ⓨ⾲䛧ᢈホ䛧ྜ䛳䛯䜚䛧䛯䚹ᐟ㢟䛸䛧䛶䛣䜜䜙䛾ཎ✏䛾సᡂ䛜ㄢ䛥䜜䚸䛭䜜䛮䜜䛾䝔

䞊䝬䛷ඛ⏕䛾䚸䝏䜵䝑䜽䞉䝁䝯䞁䝖䜢䜒䛸䛻୍ᅇ᭩䛝┤䛩ᶵ఍䛜䛒䛳䛯䚹 

Speaking䠄Mon䇷Fri, 60min䠅 

䜰䝯䝸䜹䛾ᩥ໬䛻ゐ䜜䜛䛣䛸䛜┠ⓗ䛸䛥䜜䛶䛔䛶䚸䝀䝇䝖䝇䝢䞊䜹䞊䛜᮶䛶ヰ䜢䛧䛯䜚䚸㏆䛟䛾༤≀㤋䛻ヰ䜢⪺䛝䛻⾜䛳

䛯䜚䛧䛯䚹䜎䛯䚸䜲䝕䜱䜸䝮䜢ከ䛟Ꮫ䜣䛰䚹䝕䜱䝧䞊䝖䜢䛩䜛ᶵ఍䛜ఱᗘ䛛䛒䜚䜾䝹䞊䝥䛷‽ഛ䜢䛧䛯䚹 

TOEFL䠄Mon䠃Wed, 90min䠅 

බᘧ䜺䜲䝗䝤䝑䜽䜢㉎ධ䛧䚸6 㐌㛫䛷䜋䜌୍෉䜢䛣䛺䛧䛯䚹䜎䛯䚸ẖᤵᴗ䛤䛸䛻ཱྀ㢌䛾༢ㄒ䝔䝇䝖䛜䛒䛳䛯䚹Elective 䛾

䜽䝷䝇䛻䛧䛶䛿㈇ᢸ䛜㔜䛛䛳䛯䛜䛭䛾ศᙺ䛻❧䛳䛯䚹 

Fashion䠄Tue䠃Thu, 90min䠅 

䜰䝯䝸䜹䛾䝣䜯䝑䝅䝵䞁䛾Ṕྐ䚸⌧ᅾ䛾䝣䜯䝑䝅䝵䞁䛾ഴྥ䚸䝯䜲䜽䜔䝦䜰䜰䝺䞁䝆䛾᪉ἲ䛺䛹䜢Ꮫ䜣䛰䚹⚾䜢㝖䛔䛶ඛ⏕

䜒⏕ᚐ䜒඲ဨዪᛶ䛰䛳䛯䛜䚸䝣䜯䝑䝅䝵䞁ዲ䛝䛸䛔䛖Ⅼ䛷䛿ྠ䛨䛺䛾䛷ᴦ䛧䛟ᤵᴗ䜢ཷ䛡䜛䛣䛸䛜䛷䛝䛯䚹௚䛾 elective 䜽

䝷䝇䛷䛒䜛෗┿䜽䝷䝇䛸䛾ྜྠ䛷᧜ᙳ఍䜔䝇䝷䜲䝗䝅䝵䞊䛺䛹䜢⾜䛺䛳䛯䚹䝣䜯䝑䝅䝵䞁䜽䝷䝇䛾⏕ᚐ䛿䝯䜲䜽䜔䝦䜰䜰䝺

䞁䝆䜢䛧䛯ୖ䛷䝰䝕䝹䜢䛧䛺䛡䜜䜀䛺䜙䛺䛛䛳䛯䚹ᤵᴗ㑅ᢥ᫬䛻䛿▱䜙䛥䜜䛶䛔䛺䛛䛳䛯䛜䛸䛶䜒ᴦ䛧䛛䛳䛯䚹䜎䛯䚸᭱

⤊ᤵᴗ䛷䛿⏕ᚐ䛾㛵ᚰ䛻ἢ䛳䛯䝥䝺䝊䞁䝔䞊䝅䝵䞁䛜⾜䜟䜜䛯䚹 

 

䐡Ꮫ⩦䞉◊✲㠃䛷䛾䜰䝗䝞䜲䝇 

ᤵᴗ䛾ண⩦䞉᚟⩦䛸㐟䜃䛸䛾䝞䝷䞁䝇䜢䛖䜎䛟ྲྀ䜛䜘䛖ᚰ䛜䛡䜛䜉䛝䛷䛒䜛䚹Writing 䛾ᐟ㢟䜔 speaking 䛷䛾䝥䝺䝊䞁䝔

䞊䝅䝵䞁䛾‽ഛ䚸䝕䜱䝧䞊䝖䛾‽ഛ䛺䛹㝿㝈䛺䛟᫬㛫䜢䛛䛡䜛䛣䛸䛜䛷䛝䜛ᐟ㢟䜒ከ䛟ฟ䛯䚹䛣䜜䜙䛾ᐟ㢟䜢୍⏕ᠱ࿨

䛻䛣䛺䛩䛣䛸䛿኱ษ䛰䛜䚸䛭䜜䛻䜘䛳䛶ⱥㄒ䜢ヰ䛫䜛䜘䛖䛻䛺䜛䜟䛡䛷䜒䚸௚ᅜ䛾Ꮫ⏕䛸ゐ䜜ྜ䛘䜛䜟䛡䛷䛿䛺䛔䚹䛣

䜜䜙䛾‽ഛ䛿䛔䜟䜀᪥ᮏ䛻䛔䛶䜒䛷䛝䜛ḟඖ䛾䛣䛸䛷䛒䜚ከ䛟䛾᪥ᮏே䛾Ꮫ⏕䛿᪤䛻ᚓព䛸䛧䛶䛔䜛䛣䛸䛷䛒䜛䚹ᚑ䛳

䛶䚸ᤵᴗ䛻༑ศཧຍ䛷䛝䜛⛬ᗘ䛾Ꮫ⩦䛿ᙜ↛ᚲせ䛷䛒䜛䛜䚸䜽䝷䝇䝯䞊䝖䜔䝹䞊䝮䝯䞊䝖䛾ㄏ䛔䜢᩿䛳䛶䜎䛷‽ഛ䜢

䛩䜛䜉䛝䛷䛿䛺䛔䛸⚾䛿⪃䛘⾜ື䛧䛯䚹 

 

䐢ㄒᏛ㠃䛷䛾ⱞປ䞉䜰䝗䝞䜲䝇➼ 

Ỵ䛧䛶ὶᬸ䛻ヰ䛫䜛䜟䛡䛷䛿䛺䛔䛜䚸䛣䛾䝥䝻䜾䝷䝮䛾ཧຍ⪅䛿ⓙྠ䛨䛺䛾䛷䚸≉䛻୙౽䜢ឤ䛨䜛䛣䛸䛿䛺䛛䛳䛯䚹ᛶ

᱁䜢䛴䛟䛳䛶᥋䛧䛶䛔䛶䜒䛭䛾䛖䛱⑂䜜䛶䛟䜛䛾䛷䚸䛒䛟䜎䛷⮬↛య䛷᥋䛩䜛䚸䛚䛛䛧䛔䛸ᛮ䛳䛯䛣䛸䚸୙ᛮ㆟䛰䛸ᛮ䛳䛯

䛣䛸䛿ヰ䛧䚸┦஫⌮ゎ䛻ດ䜑䜛䛣䛸䛜኱ษ䛰䛸ឤ䛨䛯䚹 



 

䠒䠊␃Ꮫඛ኱Ꮫ䛾⎔ቃ䛻䛴䛔䛶 

䐟␃Ꮫ⏕䜈䛾䝃䝫䞊䝖యไ䠄ㄒᏛ㠃䞉Ꮫ⩦㠃䞉⏕ά㠃䞉⢭⚄㠃䛷䛾䝃䝫䞊䝖➼䠅 

䝥䝻䜾䝷䝮ึ᪥䛻䜸䝸䜶䞁䝔䞊䝅䝵䞁䛜䛒䜚䚸䜻䝱䞁䝟䝇䜔Ꮫᰯ᪋タ䛾౑䛔᪉䚸⥭ᛴ㐃⤡ඛ䚸┦ㄯඛ䚸ᑅ䛾౑䛔᪉䛻

䛴䛔䛶䝺䜽䝏䝱䞊䛜䛒䛳䛯䚹Ꮫ⩦䚸⢭⚄㠃䛻㛵䛧䛶䛿䜽䝷䝇䛜䠒䡚䠍䠌ே⛬ᗘ䛾ᑡேᩘᣦᑟ䛺䛾䛷ඛ⏕䛻䜒┦ㄯ䛧䜔䛩

䛟Ꮫ⏕ྠኈ䛷ᨭ䛘ྜ䛖䛣䛸䜒䛷䛝䛯䚹 

 

䐠኱Ꮫ䛾タഛ䠄ᅗ᭩㤋䞉䝇䝫䞊䝒᪋タ䞉㣗ᇽ䞉PC ⎔ቃ➼䠅 

䜲䞁䝍䞊䝛䝑䝖䛾⎔ቃ䛻䛴䛔䛶ゐ䜜䛶䛚䛝䛯䛔䚹Yale Net ID 䛸䛔䛖䜒䛾䜢␃Ꮫ๓䛻ྲྀᚓ䛧䛶䛔䛶䚸䛭䜜䜢౑䛖䛣䛸䛻䜘



＜写真＞ 

寮の図書室(Pierson College)               中国人の友人と近くの日本食レストランへ 
 
 
 
 
 
 
 
 





 2012 䜲䜶䞊䝹኱Ꮫ䝃䝬䞊䝥䝻䜾䝷䝮 Ꮫ⩦ᡂᯝ䛻㛵䛩䜛䝺䝫䞊䝖 

 

㔠㢠ࡢ㠃࡛ࡶᡭ㛫ࡢ㠃࡛ࡿ࠿࠿ࡢࢺࢫࢥࡶ␃Ꮫ࡟┤⋠ࠊࡀࡔࡓࡗࡔཧຍ࡚ࡋⰋ࡜ࡓࡗ࠿ឤࡔࢀࡑࠋࡿ࠸࡚ࡌ

ࢁ࠶࡛ࡿࡍㄝ᫂ࢆ௒ᚋ␃Ꮫ⤒㦂ࠊࡶ࡟ࡵࡓࡢ᪉ࡿࡍウ᳨ࢆ௒ᚋ␃Ꮫࠊࡀࡿ࠼࠸࡜ࡓࡗ࠶ࡀᏛ⩦ᡂᯝ࡟༑ศ࡛ࡅ

࠸࡚࠼⪄࡚ࡋ⌮ᩚ࡟Ⅼࡢ࠿ࡘࡃ࠸࠿ࡓࢀࡽᚓ࡚ࡗࡼ࡟ᮇ␃Ꮫ▷ࡢࡇࡀᏛ⩦ᡂᯝ࡞࠺ࡼࡢ࡝ࡶ࡟ࡵࡓࡢศ⮬࠺

 ࠋ࠸ࡓࡁ

 ࠋࡿ࠶࡛࡜ࡇ࠺࠸࡜ࡓࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡆᗈࢆ౯್ほࡣ࡜ࡇࡿࢀࡽࡆᣲ࡚ࡋ࡜┠Ⅼ୍ࡎࡲ

᪥ࠊࡋࡿ࠶ࢇࡉࡃࡓࡣ࡜ࡇࡿࢀࡽᚓࢆⓎぢ࡞ࡓ᪂࡛࠿࡞ࡃ࠸࡚ࡋ㦂⤒ࡾࡓぢࢆ࡜ࡇ࡞ࠎⰍ࡚࠸࡟᪥ᮏࢇࢁࡕࡶ

ᮏ࠸⊂ࡣ࡛ࡅࡔࡿ࠸࡟౯್ほ࠿ࡋᣢࡣ࡜࠸࡞ࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡘ඲ࠊࡋ࠿ࡋࠋ࠸࡞࠸࡚࠼⪄ࡃᵝ࡞ࠎᅜᩥࡽ࠿໬࣭⤒

῭࣭ᨻ἞ࢆࢻࣥ࢘ࣛࢢࢡࢵࣂࡿ࡞␗࡝࡞ᣢࡘᏛ⏕ࡀ㞟ࡾࡲㄒ࠺ྜࡾᶵ఍ࢆከࡃᣢࡑࡇ࡛࣒ࣛࢢࣟࣉࡢࡇࡓࡗᚓ

ࡢࡽᙼࠊࡣ࡜ࡇࡓ࠸㦫࡚࠸࡚ࡋヰ࡚࠸ࡘ࡟⫱Ꮫᰯᩍ࡜⏕Ꮫࡢ୰ᅜேࡤ࠼౛ࠋࡿ࠸࡚࠼⪄࡜ࡓࡗ࠶ࡀࡢࡶࡿࢀࡽ

ከࡀࡃ඲࡚ࡢඣ❺࣭⏕ᚐࡀ㧗࠸㉁ࢆ㐩ᡂ࡞࠺ࡼࡿࡍබᩍ⫱ࡾࡲ࠶ࢆ㏣ồࢁࡋࡴࠋࡿ࠶࡛࡜ࡇ࠺࠸࡜࠸࡞࠸࡚ࡋ

ᅜ㝿➇தຊࢺ࣮࢚ࣜࡿ࠶ࡢᒙࡢ⫱ᡂࢆ㔜ど࡟࠺ࡼࡿ࠸࡚ࡋឤࡢࡑࠋࡓࡌ⫼ᬒࠊࡣ࡟㧗➼ᩍ⫱ᶵ㛵ࢆฟ࡚ࡋ࡜ࡓ

ከ࡚ࡗᚑࠋࡿ࠶ࡀ࡜ࡇࡿ࠸࡚ࢀࡉṧࡃከࡀປാ࡞༢⣧ࡣ࡟(ෆ㝣㒊࡟≉)ᅜෆࠊࡃ࡞ࡀಖドࡿࡅ௜࡟㢌⬻ປാࡶ

࡜ࡇࡿࡆୖ࡟ࡳඛ㐍ᅜ୪ࢆ‽ᩍ⫱ỈࡢᅜẸ඲యࡃ࡞ࡀᚲせࡣᩍ㣴࡞㧗ᗘ࡞࠺ࡼࡿ࠼Ꮫᰯ࡛ᩍ࡚ࡗ࡜࡟ேࡢࡃ

ࠋྠࡿ࠶୺ᙇ࡛࠺࠸࡜࠸࡞ࡁ࡛ࢪ࣮࣓࢖ࡀࢺࢵ࣓ࣜࡢ ࡶ⏕Ꮫࡢ᪥ᮏࡿࡍ୺ᙇࢆ㔜せᛶࡢ⫱ᩍࢺ࣮࢚ࣜ࡟࠺ࡼࡌ

ከࡢࡑࠊࡀࡿ࠸ࡃ⫼ᬒࡿ࠶࡟♫఍≧ἣࡀ㐪ࡵࡓ࠺᪂㩭࡛ࠋࡓࡗ࠶ 

ࡑࠋࡓࡗ࠶ᡂᯝ࡛࡞ࡁ኱ࡶ࡜ࡇࡓࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡃ㝖ࡾྲྀࢆቨ࡞ᚰ⌮ⓗࡓ࠸࡚࠸ᢪ࡚ࡋᑐ࡟እᅜࡸእᅜேࠊࡓࡲ

ᑐ࡟ேࡢ௚ᅜ࡟ព㆑ⓗ↓ࡣ⚾ࠊࡀ࠸࡞ࡽ࠿ࢃࡣ࠿ࡢ࡞ࡢࡶࡿࡃࡽ࠿ᕪࡢእぢࠊ࠿ࡢ࡞ࡢࡶࡿࡃࡽ࠿ඛධほࡀࢀ

࠸࡚ࡗᣢࢆ᪉࠼⪄࠺㐪ࡣ࡜ศ⮬ࠊ࡟࠺ࡼࡓࡆᣲ࡟ඛࠋࡓ࠸࡚ࡗᣢࢆㄆ㆑࠺࠸࡜ࡿ࠶ே࡛ࡢูࡣ࡜ศ(㐩)⮬࡚ࡋ

ࡗ࠿ከࡀ࠺࡯ࡢ࡜ࡇࡿࡌឤࢆࡧ႐ࡿࡁඹ᭷࡛ࢆ㦂⤒ࡸឤ᝟ࡢࡃከ࡟௨ୖࢀࡑࠊࡀࡓࡗ࠶ࠎᗘࡣ࡜ࡇࡿࡌឤ࡜ࡿ

ࡸᩍ᐀ࠋࡓࢀࢃ⾜ࡀࣥࣙࢩࢵ࢝ࢫ࢕ࢹࡢ࡚࠸ࡘ࡟᫝㠀ࡢ፧⤖ࡢࣝࣉࢵ࢝࢖ࢤࠊ୰࡛ࡢᤵᴗࡢࢢ࣮ࣥ࢟ࣆࢫࠋࡓ

ᩥ໬ࠊୡㄽࡢᕪྛࡀ⏕ᚐࡢᇶᮏⓗ࡞❧ሙ࡟ᙳ㡪ࢆ୚ࠊࡀࡓ࠸࡚࠼௬࡟⮬ศ࠼⪄࠺࡝ࡽࡓࡋ࡜ࡔࣝࣉࢵ࢝࢖ࢤࡀ

 ࠋࡓࡗ࠿῝㇟༳ࡣ࡜ࡇࡓࡋฟࡾㄒࡃ⇕ࢆ⏤⮬ࡢ࡜ࡇࡿࡍឡࡸᚰ㓄ࡢᏊ౪ࡀⓙࠊࡁ࡜ࡓࡗ࡞࡟㆟ㄽ࠺࠸࡜࠿ࡿ

ࡣฟⓎ๓ࠋࡿ࠸࡚ࡌឤ࡜ࡓࡗࡀୖࡀᡂᯝ࡟ண᝿௨ୖࡶ㠃࡛ࡢⱥㄒຊࠊ࡟ࡽࡉ  6 㐌㛫࡝ࢇ࡜࡯ࡣ࡛ࡅࡔఱࡶኚ

࡛ࡀ࡜ࡇࡍヰࢆ࡜ࡇࡓࡗᛮ࡟ὶᬸࠊࢇࢁࡕࡶࠋࡓ࠸࡚ࡗᛮ࡜࠺ࡼࡇ࡚ࡅ௜ࡣ࠸ࡽࡃ⬚ᗘࡍヰࡶ࡝ࢀࡅ࠸࡞ࡽࢃ

ẖ᪥ࠋ࠺ᛮ࡟࠺ࡼࡓ࠸ࡘࡀຊࡣ࡟࠸ࡽࡃࡿࡍᾏእ࡛⏕ά࡚ࡋ࡜⏕Ꮫࠊࡀ࠸࡞ࡣ࡛ࡅࢃࡓࡗ࡞࡟࠺ࡼࡿࡁ 9 ᫬࠿

ࡽ 3 ᫬༙࡛ࡲᤵᴗ࡟ࡽࡉࡾ࠶ࡀᐟ㢟ࢆ 3 ᫬㛫⛬ᗘࠋࡓࡗ࠿࡞ࡽ࡞ࡤࢀࡅ࡞ࡉ࡞ࡇࡣ᪥ᮏேࡢẚ⋡ࡣᑡࡦࠊࡃ࡞

࡚ࢀࡉព⏝ࡀቃ⎔ࡿࡁ㞟୰࡛࡟ⱥㄒ࡞࠺ࡼࡢࡇࠋࡓࡗ࠶ே୍࡛⚾ࡣ᪥ᮏே࡟ࢫࣛࢡࠊ࡚࠸㝖ࢆ㑅ᢥᤵᴗࡢࡘ࡜

ࡀᶵ఍ࡿ࠸࡜ᚐ⏕ࡢ௚ᅜ࡟ᚲ↛ⓗࡶ᫬㛫ࡢ㣗஦ࠊ㐌ᮎࡸᨺㄢᚋࠊࡓࡲࠋࡓࡗ࡞࡟せᅉ࡞ࡁ኱ࡢ㐩ୖࡀ࡜ࡇࡓ࠸

ከࡵࡓࡓࡗ࠿ⱥㄒࢆ౑ࠊ࠼࠸ࡣ࡜ࠋࡓࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࢀ័࡟࡜ࡇ࠺᪥ᮏ࡛ⱥㄒࢆ౑࠸࡞ࢃ⏕άࡍ࡜ࡿ࠸࡚ࡅ⥆ࢆ

ᣢ⥔ࢆࣝ࣋ࣞࡘࡘ࠸ྜࡾྲྀࢆ⤡㐃࡜཭ேࡓࡗྜࡾ▱࡟Ꮫ୰␃࡛ࡢࡿࡍࡀẼ࡞࠺ࡼ࠺ࡲࡋ࡚ࡕⴠࡀࣝ࣋ࣞ࡟ࡄ

 ࠋ࠺ᛮ࡜࠸ࡓࡁ࠸࡚ࡋ

 

௨ୖ࡞࠺ࡼࡢᏛ⩦ᡂᯝ࡜ඹ࡟ḟࡢᾏእ␃Ꮫࡢ࡬㛵ᚰࡣ⚾ࠋࡓࢀࡲ⏕ࡶ⌧ᅾࡿ࠸ᩍ⫱Ꮫ◊✲⛉࡚࡟ಟኈྕྲྀᚓ

ᚋᑵ⫋ࡿࡍணᐃ᭱ࡀࢀࡇࠊ࡛ࡢ࡞ᚋࡢᾏእ␃Ꮫ࡜࠺ࢁࡔࡿ࡞࡟ᛮࠊࡋ࠿ࡋࠋࡓ࠸࡚ࡗᖐࡓࡗ௒ឤ࡜ࡇࡿ࠸࡚ࡌ

ࠊ኱Ꮫ࡛ࡢ࣓࢝ࣜ࢔ࡣᖺ㛫ᩘ࡟ࡕ࠺ࡢ⏕୍ࡣ ࠶࡛࡜ࡇ࠺࠸࡜࠸ࡓࡋࢆ኱Ꮫ࡛ຮᙉ࣮࢙ࣝ࢖ࡓࡋ௒ᅇຮᙉࡤࢀࡁ
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఍ேࡢ᪉ࡶከࡃ᮶࡚ࠊࡋࡓ࠸ඛ⏕ࡢ୰ࡣ࡟ാࡢู࡟࡜࠶ࡓ࠸኱Ꮫ࡛Ꮫࡓࡋ┤ࡧ⤒Ṕࡘࡶࢆඛ⏕ࡶከࠋࡓࢀࡽ࠾ࡃ



᪥ᮏ࡛ࡶ⏕ᾭᏛ⩦ࣜࠊ ࠊࡀࡿ࠸࡚ࡁ࡚ࢀࡉ᥎㐍ࡶ࡛ࣝ࣋ࣞࡢ⟇ᨻࠊࡵጞࡋᾐ㏱࡟ࠎᚎࡀゝⴥ࠺࠸࡜⫱ᩍࢺࣥࣞ࢝
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東京大学 留学プログラム報告書 （プログラム名：2012 年イェール大学サマープログラム（ELI/YSS）） 

 

１．留学先大学の概要 

Yale 大学はアメリカ Connecticut 州 New Haven 市に位置する世界でもトップクラスの大学です。私が参加したプログ

ラムは Yale 大学の English Language Institute という機関で行われており、教師陣は普段 Yale 大学とは別の大学

で教鞭をふるっている教授で構成されています。 

２．留学の動機 

私は将来国家公務員を考えているのですが、グローバル化の進んだ現代においてはたとえ国内事項を中心に扱う仕

事といっても世界情勢に敏感でなければ適切に物事に対処することはできません。そこで、英語能力を向上させより

幅広いところから情報を集められるようになりたいと思ったのが動機の一つです。また、今まで何度か海外の人と交

流する機会があったのですが、英語能力不足により言いたいことが上手く伝えられずもどかしい思いをすることがたく

さんありました。そのような思いを今後においても味わうことを防ぐためにも、特に speaking 能力を中心とした英語力

を向上させたいと考えたのが、もう一つの動機です。 

３．留学の準備 

①留学先大学へのプログラム参加手続き（手続きにあたってのアドバイスなど） 

Yale 大学から送られてくる書類は多々情報が足りていない部分があるので(滞在する寮の名前が書いていないなど)、

手続き中に大学とメールでやりとりする必要が出てきます。割と時間がかかるので、時間に余裕を持って手続きを進

めていった方がいいと思います。 

 

②ビザの手続き（ビザの種類、申請先、手続きに要した時間、ビザ申請にあたってのアドバイスなど） 

F-1 ビザをアメリカ大使館に申請します。ビザ申請には Yale 大学から送られてくる書類を提出することが必要です。私

の場合予約から面接までは二週間くらいでした。面接自体はすぐに終わるのですが、面接をするまでとても待たされ

るので、時間に余裕のあるとき溴漀  ④ 手続きなど（履修・単位・試験・論文提出等に関して） 

2 週間ほど夏学期の授業にでれないので、出席点がある授業の教授に、サマープログラムを理由に２，３回授業を休

むことは可能か、成績にはどのくらいの影響があるのかなどを尋ねました。 

 

⑤語学関係の準備（出発前の英語レベル・語学学習等） 

TOEFL ibt が 80 点でした。しかし英語レベルはプログラムへのアプライにおいて問われていません。 

所属学部/研究科・学年（留学時）：法学部第二類三年 

留学先大学・学部/研究科等：Yale 大学 

留学期間： 2012 年   7 月 ～ 2012 年  8 月 

卒業・修了後の就職希望先： 1.研究職 2.専門職（医師・法曹・会計士等） ○3 .公務員 4.非営利団体 5.民間企業  

6.起業 7.その他（          ） 



現地で最低限の英会話はできるよう、二ヶ月ほどオンライン英会話レッスンを受講していました。 

 

⑥日本から持参した方がよいもの、その他出発前にやっておくべきこと・アドバイスなど 

ティッシュが役に立ちました。ランドリーがあるので服はそれほど持っていかなくて大丈夫です。水筒があると食堂で

飲み物を入れられて便利だと思います。 

 

４．留学生活について 



①履修した授業科目のリスト（そのうち、帰国後東京大学で単位認定の申請を行ったものに●をつけてください。） 

英語 

 

②留学中の学習・研究の概要（授業・予習・復習のスタイル、印象に残っている授業等） 

午前中に Reading, Writing, Speaking and Listening の 3 つのクラスを受講し、午後に選択授業を受講します。参加者は

いくつかのクラスに分かれ受講し、クラスによって授業内容や扱う教材に違いがあります。Reading では小説について

のディスカッションを行い、Writing ではほとんどのクラスで Argument Paper の書き方を練習していたようです。

Speaking and Listening は最もバリエーションがあり、Presentation を中心に授業を進めるクラスから Short Drama を演

ずるクラスまでさまざまなものがありました。午後の選択授業は十数個ある選択肢の中から選べるのですが、私は

TOEFL Preparation という TOEFL 対策の授業と、Experience New Haven という Yale 大学が位置する New Haven 市

の様々な場所を巡る授業を受講しました。毎日宿題が出るので、授業後はそれに時間をとられます。平日は復習まで

手が回らないので週末にやります。 

 

③学習・研究面でのアドバイス 

時間が限られている中で多くの宿題をこなさなければならないので、時間管理・優先順位付けが大切だと思います。



 

す。 

 

②留学後の予定 

民間の就職活動をしつつ国家総合職試験の勉強をします。また、せっかく向上した英語力を落とさないよう、オンライ

ン英会話をしようと考えています。 

 

③今後留学を考えている学生へのメッセージ・アドバイス 

当プログラムは夏休みの期間を利用して行けるため、長期の留学プログラムに比べ学業に対する影響が少なくて済

みます。海外留学をしたいけれど、長期留学は長すぎる、という方におすすめです。 

 

８．その他 

①準備段階や留学中に役に立ったウェブサイト・出版物 

日米教育委員会 HP(ビザ申請の説明が読めます) 

 

③その他留学中の写真などがあれば添付してください。 
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私は、7 月頭から 8 月の上旬にかけて 6 週間、アメリカイェール大学の English Language Institute
で行われた Yale Summer Session に参加してきました。Session にはいくつかコースがあり、私は

Intensive English for College Students という英語の集中強化のコースを受講しました。 
私がこのコースへの参加を希望したのにはいくつか理由があります。 
まず、私はグローバル化の進んだ現在、どのような職業に就くにしろ海外との関係性を考えずに適切

な判断をすることは不可能だと考えており、よって幅広い情報収集を可能にするため英語能力を強化し

たいと思ったのが第一の理由です。また、海外の友達と話をするとき、メールのやり取りをする際に、

自分の言いたいことが上手く表現できず悔しい思いをすることが何度もあったので、今後そのような思

いを味わい続けることを防ぐためにも、英語で円滑にコミュニケーションをとれるようになりたいと思

ったことも理由の一つです。第三の理由は、今までゼミなどで日本人の学生とディスカッションをする

機会はたくさんあったのですが、日本人、しかも東大という枠内だと多かれ少なかれ考え方が似ている

ので、自分とは異なる価値観を持っているであろう海外の学生と交流したいと思ったことです。 
プログラムは午前のクラスと午後のクラスに分かれており、午前中に Reading, Writing, Speaking and 

Listening の 3 クラスを受講し、午後は選択授業を受講しました(私は TOEFL Preparation というクラス

と Experience New Haven というクラスを受講しました)。Reading のクラスでは、毎回小説を一つ読ん

できてディスカッションをしました。Journal と Vocabulary log の作成が毎日の宿題でした。Writing
のクラスでは、Essay の書き方を学びました。他のクラスでは



思っています。中国人学生と交流して感じたことは、まず、職業について「どれだけ収入があるか、安

定しているか」ということを非常に重視しているということです。非常に発展してきているとはいえ、

まだ発展途上にある国なのだということを感じました。また日本人に比べボディタッチが多いです。中

国と日本は文化が似ているだけに、文化や考え方、価値観などの違いはとても興味深かったです。 
New Haven は New York や Boston にも電車で 2，3 時間程度で行け、週末に観光に行くこともでき

ます。また、サマープログラムの事務局が週末に様々なイベントを企画しているので、充実した余暇を

過ごすことができます。例えば、私の滞在中には New York や Boston、近辺へのショートトリップ、演

劇や映画鑑賞、サーカス鑑賞などの企画が組まれていました。また、映画の割引チケットも売られてお

り、私も 3 回ほど友人と週末に行ってきました。 
そういったイベントや食事の時間などはクラスメイトと共に過ごし英語で会話しているので、勉強以

外の時間も英語を練習できます。中国人の参加者は自分たちの大学の友達で固まっていることが多かっ

たのですが、一人と仲良くとその人と同じ大学の人たちとも芋づる式に友達になれるのは良かったです。

しばしば周りで中国語の会話が繰り広げられ会話に入れないこともあったのですが、たとえ中国人同士

の会話であっても近くに外国人参加者がいるときには英語で話すことにしている人たちもいるので、私

はそのような友達と一緒にいることが多かったです。非常に助かったので、もしも自分が日本で外国人

と交流する機会があったら、同じように、例え日本人同士の会話であっても極力英語で会話するように

心がけようと思いました。 
今回のサマープログラムに参加して得た最大のものは、『「英語で考える」感覚をつかんだ』というこ

とだと思います。プログラム参加前は、英語を話すときにはいつも「一度頭の中で日本語の文を作り上

げてから英語の文に変換する」というプロセスを経ていたのですが、プログラム参加中は、クラスでの

ディスカッションの際など即座に反応することを求められ頭の中で文を組み立てている余裕はないので、

日本語での思考を経ることなく英語を話す練習をすることができました。また、友達は皆日本語を解さ

ないため、何か面白い出来事、誰かに伝えたい出来事がある度に「英語でどう伝えようか」と毎回考え

たことも「英語で考える」能力の向上につながったのではない
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